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Vi serverar mat som det ér nd'n mening med........

Att framstalla, foradla, lagra, paketera och transportera maten vi svenskar ater under 1 ar kraver lika
mycket energi som 16 karnkraftverk arligen producerar.

Fragorna ar manga och ibland kdnns det 6vermaktigt att ta hansyn till miljoaspekter pa allt som vi
konsumerar. Men om vi konsumenter inte tar hansyn, vem ska da géra det?

Det dir vi som har makten!!

Skogen ar full av ekologiska djur som fott upp sig sjalva utan kraftfoder, konstgddsel, traktordiesel och
uppvarmda lokaler.

Energin som gar at for att fa fram 1 kg notkott ar 5 ggr hogre an for viltkott.

Ddirfor serverar vi viltkéitt!

Betande far haller landskapet 6ppet och bidrar till den biologiska mangfalden. Det finns en lokal
Kravmarkt producent i grannbyn samt nagra andra farproducenter inom lanet.
Ddirfor serverar vi lammkétt!

Sverige har 6ver 230 mil kust, ndrmare 100 000 sj6ar, och fler an 2,3 miljoner fritidsfiskare. Hur svart
kan det da vara att undvika fiskpinnar som akt runt hela varlden? Hur svart kan det da vara att lata bli
att kopa nilabborre fran Afrika? Hur svart kan det da vara att lata bli att bidra till forstorelsen av
mangrovetrasken i jakt en pa jumborakor? Osv, osv.....

Ddrfér serverar vi ortens fisk dret om!

Sallad, tomat och gurka som odlats i vaxthus eller flugits hit langvaga kraver enorma mangder energi.
Dom anvander vi nar det finns svenska gronsaker att fa tag pa. Vara svenska rotfrukter ar en
underskattad ravara som man med olika tillbehor och tillagning kan gora till en riktig festmaltid. Vara
efterratter innehaller alltid bar eller frukt. Vi forsoker att folja arstiderna.

Ddirfér serverar vi mycket rotfrukter och béir!

Marknadsvardet av fejkade aromer i vara livsmedel berdknas uppga till 37 miljarder kronor. |
valorganiserade kampanjer luras vi av reklamens budskap om hemlagat, hdlsosamt, battre an naturen
0sv....Las Mats-Ake Nilssons ”Den hemlige kocken” s& kommer du att forandra dina matvanor radikalt.
Bra mat ar basta medicin!

Ddirfér serverar vi husmanskost med ”knorr” lagad med kéirlek och riktiga rdavaror!

Gront ar inte bara skont, det ar gott ocksa!

Ekologiskt vin har klivit ut ur skamvran och far mer och mer berém.

Ekologiskt ar det som odlats utan kemiska tillsatser, bekdmpningsmedel och konstgédsel — sa gick det
till nar farfar var ung!!

Ddirfor serverar vi ekologiska viner!
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